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عةلح  عبلت ري  يلت ي سل ** ، أ  ت  حتف عطيص*    أ ح ي،  *   ت ي حل أب   سين ربتهحل
 عح ف**   ف   أس حء   
 جح عص ري  ة فة -يكيص ري فرعص -ىس  ري جت ع ريفياى  رلافشحت ري فرعى   *

  في  ريب  ث ري فرعيص  –**  عهت ب  ث رلافشحت ري فرعي  ريت  يص ريفيايص 
 

 ري كخص
 

استهدفت الدراسة بصفة رئٌسٌة  التعرف على طبٌعة سلوك الرٌفٌاتت حواو العاتدات الئيائٌاة الصاوٌوة 
ة الشاصاٌة ستلم موتفظة كفر الشٌخ, وقد تام تممٌاا البٌتحاتت الةزماة بتساتادام الم تبلا سٌديببعض قرى مركز 

زوماة  رٌفٌاة تام ااتٌاترشن عشاوائٌت مان ( 339)قوامهات بلا  من عٌحة عشوائٌة محتظماة مان الزوماتت الرٌفٌاتت
تمثلاات فااى قرٌااة الشااالوبة ك رٌااة صااٌدٌةا وقرٌااة كااوم الاادش  ك رٌااة زراعٌااةا  سااتلم سااٌديثةثااة قاارى بمركااز 

المتعااددا  الارتبااتطالارتبااتط البسااٌط و  لو أساا, واسااتادم لتولٌااا بٌتحااتت الدراسااة وقرٌاة العٌسااوٌة ك رٌااة ورفٌااة
ا لمئوٌااة, وأٌضااتت ااتبااترى )ت(ا )ف(, فضااة عاان اسااتادام التكاارارات والحساا  اوالمتعااددالمزئااىا  والاحواادار

   Spss . (v.16)ا وتم التولٌا الإوصتئً بتستادام ( ANOVAوكيلك أستادام تولٌا التبتٌن )
  تتكخص أبف   تحةج هئر ريب ث في ح يكى:

ماان  الصااوٌوة حواو العااتدات الئيائٌاة ن% ماان أفاراد العٌحااة البوثٌاة تراوواات درماتت ساالوكه93أن واوالى  -1
 .درمة(ا ممت ٌدا الى أن الئتلبٌة العظمى من الرٌفٌتت المبووثتت  سلوكهن الئيائى غٌر مةئم 3-81)
لئيائٌااة الصااوٌوة موااا %ماان أفااراد العٌحااة البوثٌااة تراوواات درمااتت معااترفهن بتلعااتدات ا55وااوالى أن  -2

درمة(ا ممت ٌدا الى أن الئتلبٌة العظمى مان الرٌفٌاتت المبووثاتت  درماتت معاترفهن  73-38الدراسة من )
 .متوسطةبتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة 

عاتدات الئيائٌاة الصاوٌوة مواا الدراساة لل%من أفراد العٌحة البوثٌة تراووت درمتت ممترساتتهن 7885أن  -3
أن الئتلبٌااة العظمااى ماان الرٌفٌااتت المبووثااتت  درمااتت ممترسااتتهن  علااى (ا مماات ٌاادادرمااة 73-52ماان )

 .  متوسطةبتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة 
موتٌاد حواو العاتدات الئيائٌاة الصاوٌوة وٌاح تراووات درماتت  اتمتشن%من أفراد العٌحة البوثٌة 6785أن  -4

 درمة(. 75-63اتمتشن من )
ساالوك الرٌفٌااتت حوااو العااتدات بااٌن  8.1.طردٌااة عحااد المسااتوى الإوتمااتلى ومااود عةقااة ارتبتطٌااة معحوٌااة  -5

الوٌااتز  ا والمسااتوٌتت التعلٌمٌااة للمبووثااتت بتلسااحوات: الأتٌااةوبااٌن المتئٌاارات المساات لة الصااوٌوة الئيائٌااة 
 اممااتلً الااداا الشااهريوا والت اادٌر الااياتى لمسااتوى أداح للمبووثااة فااى الممااتا الئاايائىا المزرعٌااة بااتل ٌراط

باٌن المتئٌار  8.5.عحاد المساتوى الإوتماتلى وبتلمحٌها والاحفتتح الوضاتريا ومصاتدر المعلوماتت الئيائٌاةا 
 81.عحاد المساتوى الإوتماتلى وا  التساهٌةت المعٌشاٌة بتلادرمتتالتتبا وبٌن المتئٌر المست ا والمتمثاا فاى: 

ا  وٌتت التعلٌمٌاة لأسار  المبووثاة بتلساحواتالمساتبٌن المتئٌر التتبا وباٌن المتئٌارات المسات لة والمتمثلاة فاى: 
 81.ا كيلك تبٌن ومود عةقة ارتبتطٌة عكسٌة عحد المساتوى الإوتماتلى المسئوا عن تودٌد مكوحتت الئياحو

ى وااٌن لاام توضاا  فاابااٌن المتئٌاار التااتبا وبااٌن المتئٌاار المساات ا والمتمثااا فااى: توامااد مصااتدر تلااوح الئااياحا 
بااٌن ساالوك الرٌفٌااتت المبووثااتت حوااو العااتدات الئيائٌااة وبااٌن بااتقى المتئٌاارات  الحتااتئق قٌااتم عةقااة ارتبتطٌااة

 .المست لة المتضمحة فى الدراسة
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وتوض  الحتتئق أن المتئٌرات المست لة المتضمحة فى الدراسة ممتمعة ترتبط ما سالوك الرٌفٌاتت المبووثاتت  -6
ثباات معحوٌااة تلااك العةقااة عحااد المسااتوى  ا وقااد.85.حوااو العااتدات الئيائٌااة بمعتمااا ارتبااتط متعاادد م اادار  

ا كمت تشاٌر الحتاتئق الاى أن المتئٌارات 68764ا  استحتدات ل ٌمة "ف" الموسوبة وٌح بلئت 1..8.الإوتمتلى 
R% من التبتٌن فى المتئٌر التتبا استحتدات الى قٌمة )2582المست لة ممتمعة تفسر 

2
.) 

لمبواوثى قرٌااة كاوم الاادش  أكبار ماان  الصاوٌوة الئيائٌااة أوضاوت الحتاتئق أن متوسااط السالوك حوااو العاتدات -7
ا كمات 8.5.متوسط مبووثى قرٌة الشالوبةا والعٌسوٌة بفرق معحوى ثبت معحوٌته عحاد المساتوى الإوتماتلى 

أوضوت الحتتئق أن متوسط السلوك حوو العتدات الئيائٌة لمبووثى قرٌة الشالوبة أكبار مان متوساط مبواوثى 
ا وبيلك تكون قرٌة كوم الدش  شاى 8.5.عحوى ثبت معحوٌته عحد المستوى الإوتمتلى قرٌة العٌسوٌة بفرق م

 .الأفضا من وٌح تطبٌق العتدات الئيائٌة الصوٌوة
 

 ري قت ص  ري شيكص ريب ثيص
 

الآوحة الأاٌار  الاشتماتم بدراساة أوضاتم المارأ  الرٌفٌاة ومات ٌتعلاق بتحمٌتهات وتطوٌرشات ساواح  فًتزاٌد 
 سرى أو الممتمعًا لمت لهت من تأثٌر مبتشر وقوى على الأسر  والممتما بأسر .على المستوى الأ

وشااى الوواد  الأستساٌة التاً ٌ اوم علٌهات الممتمااا  وتعتبار الأسار  الرٌفٌاة الوواد  الأولاى التااً ٌ اوم علٌهات الممتماا بوماه عاتم, 
ويلاك لتعادد  ٌفرضاهت علٌهات الحظاتم الإمتماتعىا الرٌفً بومه اتص, والمرآ  الرٌفٌة مواور شاي  الأسار  لمات تتوملاه مان أعباتح 

 (. .5اص : 1992الأدوار التً ت وم بهت سواح كتحت شي  الأدوار دااا المحزا أو اترمها) عمرا 
وت وم المرأ  بتلعدٌد من الأدوار الهتمة والمؤثر  من اما الحهوض والارت تح باتلممتما الرٌفاً عتماةا وفاى رفاا 

ٌة اتصاةا ويلاك ايا تساحى لهات أن تماتر  تلاك  الأدوار المكلفاة بهات علاى أفضاا مات مستوى معٌشة الأسر  الرٌف
ٌتوادد  التاًالرٌفٌاة  المارأ ادوار  أشام, وٌعد ممترستهت لإعاداد الطعاتم اواد ٌكون وب در مٌد من المهتر  والكفتح 

تهت للعااتدات الئيائٌااة الرٌفٌااة دااااا الأساار  والممتمااا الرٌفااً لماات ٌترتاا  علااى ممترساا الماارأ بحااتح علٌهاات مكتحااة 
 أدلاتووٌتتهت والوفتظ علٌهت وتوسن الأوواا الصوٌة للأسر  , واحطةقت من يلك ف اد  الأسر السلٌمة من سةمة 
والزراعاة ويلاك  الأغيٌاةكبٌار  للأحماتط الئيائٌاة السالٌمة والصاوٌة ويلاك مثاا محظماة  أشمٌاةالمحظمتت العتلمٌة 

صااوٌة ٌااحعك  علااى التحمٌااة الاقتصااتدٌة والامتمتعٌااة ويلااك بسااب  توساان الئيائٌااة وال بااتلحواوًلان الاشتمااتم 
 العتما   احتتمٌة

وتشااهد بلاادان كثٌاار  فااً العااتلم تئٌاارات امتمتعٌااة واقتصااتدٌة ساارٌعة وبعااض شااي  التئٌاارات لهاات تااأثٌر 
تئيوى سلبً على قطتعاتت معٌحاة مان الساكتنا ولاٌ  بوساا التوعٌاة التئيوٌاة أن ت تصار علاى ممارد تصاوٌ  
الأمور بعد ودوح سوح التئيٌة, با علٌهت أن تودد وسٌلة لتروٌق وتعزٌز التدابٌر الوقتئٌاة لضامتن تمتاا الساكتن 

 (..1, ص...2ممٌعت بمستوى تئيوى سلٌما)محظمة الأغيٌة والزراعة,
كتحٌة الاادوا الحتمٌااة ويلااك بسااب  الزٌااتد  السااولماات كتحاات المشااكلة الئيائٌااة ماان ااطاار المشااتكا التااً ٌعااتحى محهاات 

كثٌارا مات تكاون العاتدات الئيائٌاة الاتطئاة ساببت مبتشارا محهت الممتما المصرى ووالئيائٌة غٌر السلٌمة  والأحمتط
علاى البٌئاة الاقتصاتدٌة ومان ثام علاى  أثار العتماا ممات ٌعكا   احتتمٌاةواحافاتض  فً الإصاتبة باأمراض التئيٌاة
 لة معتلمة ميرٌة.ة شي  المشكمالاشتمتم بمعتلواضا السٌتستت الاقتصتدٌة 

وتشااٌر المحظمااة العربٌااة للتحمٌااة الزراعٌااة أن الاادوا الحتمٌااة لاام تعطااى الاشتمااتم الكااتفً لتااوفٌر الئااياح 
والتئيٌة ممت ٌودى الى التأثٌر السلبً على الحمو المسامتحً والع لاً لمواطحٌهات وعلاى احتشاتر الأماراض الحتمماة 

قلاة الإحتاتو وعادم تو ٌاق أشاداف التحمٌاة وزٌاتد  الوفٌاتت اتصاة عن سوح التئيٌة وقد ٌودى يلاك  بتلتبعٌاة الاى  
 .87الأطفاتا, وٌاح تفٌاد محظماة الأغيٌااة والزراعاة للأمام المتواد  باأن أعااداد حتقصاً التئيٌاة فاً العاتلم بلئاات 

( معظمهم من الادوا الحتمٌاةا وبلئات حسابة الساكتن حتقصاً التئيٌاة 2.12-.2.1ملٌون حسمة اةا الفتر  من)
% من مملة السكتن, وشؤلاح السكتن حتقصً التئيٌاة لا ٌمكاحهم الوصاوا 4مت ٌ ر  الى  2.12عتم فً مصر 

علااى اوتٌتمااتتهم الئيائٌااة الأستسااٌةا كماات ٌتعرضااون لف اادان وٌااتتهم حتٌمااة الإصااتبة بسااوح التئيٌااة والأمااراض 
 (.39, ص:2.12المعدٌةا)المحظمة العربٌة للتحمٌة الزراعٌة, 

ااتٌاتر حوعٌاة غيائاه وٌفتضاا بااٌن الورٌاة فااً الإحساتن  وٌمتلاكالوٌاات  و الب اتحا ٌعاد الئاياح أواد أسا  
أصااحتفها لاايا  فااأن علٌااه أن ٌوساان شاايا الااتٌااترا  ل ااد معااا غ ساابوتحه وتعااتلى الئااياح بكتفااة مصااتدر  الحبتتٌااة 

قااد ٌااؤدى الااى  والوٌواحٌاة طااوم الإحسااتنا لٌساتعد   علااى وٌاات  صااوٌةا الا أن التعتماا غٌاار الصااوٌ  مااا الئاياح
أحاه وساٌلة ولاٌ  شادفتت فاً واد  والأسات  فاً الئاياحا الإصتبة بتلأمراض فٌح ل  الوتا من كوحه حعماة الاى ح ماة

استمرار الوٌت ا وتوسٌن صاوة الإحساتن  ووٌوٌتاه وتاى ٌساتطٌا أن ٌو اق ياتاه وٌماتر  وٌتتاه, من اما ياتها 
تعه بصوة بدحٌة وحفساٌة سالٌمة وٌمعلاه مواطحاتت قاتدرات فتلئياح المتوازن والصوً ٌ ً الإحستن من الأمراض وٌم

 الإحتتو. 
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والإحستن لا ٌستطٌا أن ٌعاٌ  وٌحماو وٌحاتق بادون ساد اوتٌتمتتاه الئيائٌاة ولا ٌساتطٌا أن ٌساهم فاً التحمٌاة الا   
حاة ٌوا  بعد الوصوا على و ه فً الئياح الأمن والتئيٌة السالٌمة فتلئاياح ٌمثاا و ات مان و اوق الإحساتحٌةا لايا فأ

علااى الأساار  أن تااوفر لأفرادشاات الئااياح الأماان والمتااوازنا بتعتبااتر  مااؤثر وٌااوي علااى صااوة الفاارد وتطااور  
وتعااوٌض  ماات ٌتلااف ماان أحساامته واةٌاات , وٌزٌااد ماان م تومتااه للأمااراض, وكاايا ارتفااتم قدرتااه علااى العمااا 

 (.251ا ص: 3..2وآارونا  والإحتتوا)المترمى
ت فً الع دٌن الآارٌن بمصار بصافه عتماه والرٌاف بصافه اتصاة فٌمات وقد بٌحت الدراستت التً أمرٌ

ٌتعلق بتلحمط  الئيائً الشتئاا احافتض الوعً الئيائً حتٌمة المهاا ب واعاد وأسا  الئاياح والتئيٌاة السالٌمة باٌن 
ساواح كا من الأمٌٌن والمتعلمٌن على ود سواحا عةو  على عدم صوة حوعٌة وكمٌة الئياح التً ٌتحتولهات الفارد 

 (.5-3ا ص:2..2بتلزٌتد  أو بتلح صتنا) العستاا 
وايا كااتن الئااياح ٌومااا لاحسااتن الصااوة والوٌوٌااة والطتقااةا لكحااه ٌمكاان أن ٌومااا لااه كاايلك الإعٌااتح 
والمرض الى ود ٌهدد وٌتتاه باتلاطر ايا كاتن شايا الئاياح ملوثاتت غٌار آمان وحظٌافا وٌاح ٌعاد تلاوح الئاياح مان 

من ال ضتٌت المعتصر  حظرات للتأثٌر المبتشار علاى صاوة  وشوعلى صوة ووٌت  الإحستن الأمور البتلئة الاطور  
الأسار  الرٌفٌااة, وشااى لٌساات مساائولٌة فردٌااة أو اتصااة بمهاة معٌحااة وٌااح ٌزٌااد اطاار التلااوح والتساامم الئاايائً 

ة الماارأ  عحادمت ٌااحافض مسااتوى الااوعً بحظتفااة الئاياح والموتفظااة علٌااه ماان التلااوحا لايلك فااتلأمر ٌتطلاا  توعٌاا
الرٌفٌة بأبعتد قضٌة تلوح الئياح لأحهت المسئولة الأولى عن اعداد الطعتم لأسارتهت وٌاح أن التئيٌاة المٌاد  تعماا 

 (.2ا ص: 1..2على توسٌن صوة الفرد وشعور  بتلرضت والسعتد  )الوسٌحًا 
اط فٌاه احعكتساتت ملموساة وتمثا المشكةت التئيوٌة الحتشئة عن ح اص اساتهةك الئاياح أو عادم توازحاه أو الإفار

تسافر عان ضاعف صاوة الفاارد وزٌاتد  اوتماتلات وفتتاه المبكار , واحافااتض احتتمٌتاها وارتفاتم تكاتلٌف الرعتٌااة 
الصوٌة والعةمٌةا وعن طرٌق دعم التوعٌة التئيوٌة والاستثمتر فاى التحمٌاة البشارٌة, تساتطٌا وكوماتت الابةد 

د  قاادراتهم واحتااتمٌتهم وٌمكاان افااض تكااتلٌف الرعتٌااة الصااوٌة أن تسااتعد سااكتحهت علااى توسااٌن رفااتشٌتهم وزٌاات
والطبٌااااة بدرمااااة ملموسااااة ماااان اااااةا اتبااااتم حظاااام غيائٌااااة وأحمااااتط وٌاااات  أكثاااار مةئمااااة )محظمااااة الأغيٌااااة 

 (.3, ص:...2والزراعة,
والمرأ  بومه عتم والرٌفٌة بتلتودٌد شً المسئولة الأولى وربمت الووٌد  عن تئيٌاة أفاراد أسارتهتا فهاً 

 لتى ٌ ا على عتت هت المسئولٌة الكتملة فى رعتٌة أسرتهت غيائٌت وصوٌت.ا
ليا فأن زٌتد  وعى المرأ  الرٌفٌة بتلمعلومتت والمعاترف المتعل اة ب واعاد وأسا  التئيٌاة السالٌمة, وال ادر  علاى 

ومٌهاات ساالٌمت التاطااٌط والت ٌااٌم والاقتصااتد, ماان الممكاان أن ٌااؤدى الااى تومٌااه ساالوكهت الئاايائً وأفااراد أساارتهت ت
 وصوٌوت , ومن ثم تتوسن صوة أفراد الأسر  والممتما ككا .

وما احافتض الوعً الصوً والئايائً فاى الممتمعاتت الرٌفٌاةا ومات ٌساتتبا يلاك مان احتشاتر أماراض 
سااوح التئيٌااةا فااين تعلااٌم وتاادرٌ  الماارأ  الرٌفٌااة  فااً الممااتلٌن الئاايائً والصااوً  ٌمكاان أن ٌااؤثر بشااكا فعااتا 

 (.3ا ص: 1982الحهوض بمستوى الأسر  الرٌفٌة ككا )الشتفعًا  وواض  فى
وحظارا لان عاتدات الفاارد ومعت داتاه الئيائٌاة أكثاار العواماا تااأثٌرات علاى أحماتط اسااتهةك الئاياح للأساار  
والممتماا والتً تتأصا بعمق وباتصة فً الث تفة الرٌفٌةا وتتأثر شي  العاتدات بتلعدٌاد مان العواماا الامتمتعٌاة 

لاقتصااتدٌة والاتصااتلٌة والبٌئٌااة وعلٌااة فااأن الماارأ  الرٌفٌااة مساائولة بشااكا كبٌاار ومبتشاار عاان ااتٌااتر وتودٌااد وا
وتوسٌن شكا الحمط الئيائً لأسرتهتا وكيلك مسئولة عن العتدات الئيائٌة سواح كتحت شاي  العاتدات صاوٌوة أو 

الشاصاٌة والامتمتعٌاة والاقتصاتدٌة  اتطئاةا ومسائولة أٌضات عان ح لهات للأمٌاتا ال تدماة ولايلك فاأن اصتئصاهت
واصتئص أفراد أسرتهت تعد من العواما المؤثر ا  ولهايا فاأن البواح الواتلً ٌساعى الاى التعارف علاى سالوكهت 
الئيائً وعتداتهت الئيائٌة وكيا التعرف على العواما التً تؤثر على سلوك الرٌفٌتت حوو عتداتهم الئيائٌاة, وتاى 

ئيائً وعتداتهت الئيائٌة, ممت ٌستعد فى وضا سٌتستت وبرامق غيائٌة ٌكون مان شاأحهت ٌمكن الارت تح بسلوكهت ال
 تعدٌا وتئٌٌر سلوك الرٌفٌتت الاتطئة ,وكيلك تحمٌة معترف ومعلومتت الرٌفٌتت فً شيا الممتا.

 

 أهتر  ريب ث
 

ساالوك اتسااتقت مااا المشااكلة البوثٌااة ٌسااعى البوااح بصاافة رئٌسااٌة  الااى موتولااة التعاارف علااى طبٌعااة 
موتفظاة كفار الشاٌخا وقاد ٌتو اق شايا ب مركاز ساٌدي ساتلم الرٌفٌتت حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة ببعض قارى

 الهدف من اةا الأشداف الفرعٌة الآتٌة :
 التعرف على بعض الاصتئص الشاصٌة والامتمتعٌة والاقتصتدٌة والاتصتلٌة الممٌز  للرٌفٌتت. -1
 .الرٌفٌتت حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة  الوقوف على أبعتد مستوي سلوك -2
دراساة العةقااتت الارتبتطٌاة والاحودارٌااة باٌن الاصااتئص الممٌاز  للرٌفٌااتت وسالوك الرٌفٌااتت حواو العااتدات  -3

 الئيائٌة الصوٌوة.
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الأكثار اساهتمت فاً تفساٌر التباتٌن فاً سالوك الرٌفٌاتت  حواو  لابعض المتئٌاراتالتعرف على الأشمٌة الحسبٌة  -4
 عتدات الئيائٌة الصوٌوة.ال
تودٌد الفروق فً مستوى سلوك الرٌفٌتت حوو العتدات الئيائٌاة عحاد تصاحٌفهم وف اتت لمبووثاتت كاا قرٌاة مان  -5

 .وف ت لث تفتهم الفرعٌة ال رى موا الدراسة
 

 رلإطحف ري ظفك  رلاستعفرق ري فجعى
 

الطتقاة وال ادر  فهاو مصادر حتح عحاةا  ٌعتبر  الئياح شو المطل  الأوا لاحساتن والايى لا ٌمكان الإساتئ
على م تومة الامراض وبتلتتلى ٌمكن ان ٌؤدى اعمتلة الماتلفة بحشتط وكفتح  وحمتح وبتلتتلى ٌصاب  قاتدرا علاى 

 العما والاحتتو فٌؤثر اٌمتبٌت على تحمٌة الممتما ككا .
ئلة أو صالبة ٌمكان ( الئياح على "أحه أى ماتد  سات15ا ص:3..2وٌعرف "الشرحوبى وعبد الممٌد" ) 

للمسم بعد امتصتصهت وسرٌتحهت فى الدم أن تساتادم أمات فاى حتوٌاة أو أكثار مان تولٌاد الطتقاة والوارار ا أو حماو 
 وبحتح أحسمة المسم وتعوٌض الفتقد محهتا أو ومتٌة ووفظ المسم ووقتٌته من الأمراض".

ة الولٌا  ومحتمتتاه: تمثاا ممموعا -1( أن ممتمٌا الئياح الأستسٌة شاً 61,ص5..2وٌيكر مومد ) 
 -2الرٌبوفةفٌن, الكتلسٌوم فً الئياح وشاى تلاً اللواوم فاً موتواشات الكماً مان الباروتٌن  2مصدر الفٌتتمٌن  

ممموعة اللووم وبدائلهت : وتشما البٌض_ الفتصولٌت والباتزلاح المتفاة_ المكسارات _الادوامن والاسامتك وشاى 
ممموعااة الفواكااة  -3فااى الئااياح  12ا 6ا 1  ٌوم,الودٌد وفٌتااتمٌنتمثااا مصااتدر البااروتٌن , الفسفور,المئحساا

والاضروات: وشى مصتدر شتمة لفٌتتمٌن و وتساتطٌا تزوٌاد الاحساتن بحصاف اوتٌتمتتاه مان فٌتاتمٌن أ واما  
ممموعاه الوباو  :وشاى ثاتحى المصاتدر  -4  6اوتٌتمتته من الودٌد وربا اوتٌتمتتة من المئحساٌوم وفٌتاتمٌن  

ممموعااة السااكرٌتت والولوٌااتت والاادشون والزٌااوت او  -5فااى الئااياح  1 ا وفٌتااتمٌن لطتقااة والودٌااد الئيائٌااة ل
 المكمةت الطتقٌة: وشى ت دم سد  الاوتٌتو الطتقى لةحستن.

ا ص  5..2( ا و أبوطاااور ) 19ا  18ا ص ص: 6..5/2..2وٌتفاااق كاااا مااان رشاااتد وحاااوار )  
ئف الفساٌولومٌة للئاياح وتتمثاا  فاى: ان الئاياح ٌماد المسام الوظت -1( على أن للئياح وظتئف شى:23-21ص: 

بماات ٌوتتمااه ماان عحتصاار غيائٌااة لازمااة لتولٌااد الطتقااة التااى ٌسااتئلهت فااى أداح وظتئفااه الوٌوٌااة الماتلفااة وتعتباار 
ئاه الكربوشٌدرات مصدرا رئٌسٌت للطتقة ٌلٌهت الدشون ثم البروتٌحتتا كمت ٌمد الئياح المسم بتلعحتصر الةزمة لبحت

وصااٌتحته عاان طرٌااق البروتٌحااتت والأمااةح المعدحٌااة والمااتح اكاايلك ٌعمااا الئااياح علااى تحظااٌم العملٌااتت الوٌوٌااة 
 -2للمسم عن طرٌق امداد  بتلفٌتتمٌحتت والأمةح المعدحٌة والماتح عاةو  علاى الأوماتض الأستساٌة والبروتٌحاتت

والعشااتح التااى ت ااتم للأفااراد والممتعااتت ماان  الوظااتئف الامتمتعٌااة للئااياح وتااتلاص فااً : تعتباار وفااةت الئااياح
 -3وستئا توطٌد العةقتت الامتمتعٌة وزٌتد  أواصر العةقة بٌن الحات  ووساتئا التعاترف باٌن الحات  والشاعو 

الوظااتئف الحفسااٌة للئااياح: ٌ ااوم الئااياح بيرضااتح بعااض المواحاا  الحفسااٌة والعتطفٌااة للأفااراد فتحااتوا ومبااة معٌحااة 
عر  بتلسعتد ا كمت ان الفرد  عحدمت ٌكون فى بلاد أمحباً وٌتحاتوا طعتمات تعاود علٌاه فاى صوٌة ٌرضى الفرد وٌش

وطحه فين يلك ٌشاعر  بتلراواة الحفساٌة ااضاتفة الاى أن الفارد وٌحمات ٌساتفر الاى بلاد أمحباً فيحاه ٌشاعر فاى باتد  
 د .الأمر بمعتحت  حفسٌة وتزوا شي  المعتحت  بعد أن ٌتةحم ما العتدات الئيائٌة الستئ

(  العتدات الئيائٌة بتحهات "السالوك أو الطارق المتبعاة فاى اعاداد 58ا ص:  ...2وتعرف المتروى ) 
وتحتوا الئياح ا والعتدات الئيائٌة تبدأ من فتر  احتتو الئاياح ووتاى تحتولاه ا وتكتسا  العاتدات الئيائٌاة فاى الفارد 

 لأم".محي الطفولة وٌح تتأثر عتداته الئيائٌة بتلموٌطٌن به اتصة ا
فاى (التعلاٌم وٌاح أن لاه تاأثٌر كبٌار 1أمت العواما المؤثر  على تكوٌن العتدات الئيائٌة فتومزشات فاى: )

( كمات تتااأثر العااتدات 2ويلاك حتٌمااة لااااتةف ادراكهام لأشمٌااة الومباة المتزحااة ) اتكاوٌن عااتدات الأفاراد الئيائٌااة
رد أو العتئلاة عحادمت تهاتمر الاى بلاد آاار لاتةئم البلاد الئيائٌة للفرد بتلسفر والتح اافتودح تئٌرات فى عاتدات الفا

( كمات أن العاتدات الئيائٌاة 3المدٌداوٌح تاتلف العتدات الئيائٌة من شع  لآارا ومان فارد لآاارا أو الصاوة )
( وكاايلك فااين ث تفااة الأفااراد تااؤثر علااى 4ٌمكاان أن ٌتئٌاار بماارور الوقاات تبعاات للتئٌاار فااى المسااتوى الامتمااتعً )

( 6( كماات أن العااتدات الئيائٌااة تتااأثر بااتلعمر والااوزن والوتلااة المساامٌة )5تر واسااتهةك الئااياح  )عملٌااتت ااتٌاا
( كمات تاؤثر المعت ادات الدٌحٌاة 7وتؤثر العواما الاقتصتدٌة على العتدات الئيائٌة وعلاى حوعٌاة الئاياح المتحاتوا )

عض الفئاتت فاى الهحاد ٌورماون تحاتوا لوام لبعض الفئتت على العتدات الئيائٌة وبتلتاتلى ااتٌاتر حوعٌاة الئاياح فاب
 (.59-58,ص: ...2الاب تر )المتروى,

والكتئن الوً محي ولادته تبدأ بٌحه وبٌن البٌئة التً ٌعٌ  فٌهات صالة دٌحتمٌكٌاة . فٌاؤثر كاا محهمات فاً الأاار      
لاة مساتمر  مان الحشاتط . وٌتأثر به . وان شي  العةقة التً ت وم بٌن الكاتئن الواً وبٌئتاه الاترمٌاة تمعلاه فاً وت

 وممموم شيا الحشتط اليي ٌصدر من الكتئن الوً فً اثحتح عملٌة التفتعا شو مت حسمٌه بتلسلوك .
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( السالوك بتحاة كاا اوماة الحشاتط الفارد التاى ٌمكان مةوظتهات ساواح باتلادوات 133,ص:4..2وٌعرف شافٌق )
 وتفتعةته وتاٌةتة ودوافعة وادراكة وقدراتة.ال ٌتسٌة مثا وركتت الفرد واٌمتحاته وطرٌ ة استادامه للئة 

ساالوك الفاارد شااو ممموعااة ماان التصاارفتت التااى تعكاا  طبٌعااة  أن(  54,ص:2.13وٌاايكر عبااد السااةم )    
شاصٌتة واصتئص البٌئة التى ٌومد بهت العدٌد من العواما المتدٌة والمتئٌرات الامتمتعٌة والسٌتساٌة والث تفٌاة 

فتلبٌئة ماا الوراثاة ماا الشاصاٌة تلعا  دورا فاى تودٌاد سالوك الفارد, كمات ان سالوك  , وغٌرشت من المتئٌرات ,
الفرد ٌاتلف من بٌئة الى ااارى وٌاح ان سالوك الفارد فاى المدٌحاة ٌاتلاف عان سالوك الفارد فاى ال رٌاة وسالوك 

تط الث تفٌاة وٌرماا يلاك لاااتةف العاتدات والت تلٌاد والاحما الفرد فى ال تشر  ٌاتلف عن سلوك الفرد فاى ساوشتو
 تودد احمتط معٌحة من السلوك لةفراد. التً الأارى

واتف اات العدٌااد ماان الدراسااتت علااى ان للساالوك ثااةح مواحاا  متصاالة تتمثااا فااى المتحاا  المعرفااى والمتحاا       
الشعورى والمتح  المهترى )التحفٌيى(, وان شي  المواح  الثةثة متصلة وتكما بعضهت البعض لتشاكا السالوك, 

   .(.1,ص1996تن ,)سلط
( مت سبق وٌح ٌيكر ان السلوك متعدد الابعتد فهو ٌشما البعاد المعرفاى والبعاد 462,ص1997وٌؤكد صوما )

(  ان التتتبا ٌودح بحتح على ان المعرفة والاتمات  dunlap 1993الاتمتشى والبعد التحفٌيى وٌح ا عن دحة  )
لاتمتشتت ومن ثم ٌؤدى يلك الى تئٌٌر فى السالوك التحفٌايى ٌرتبطتن بتلسلوك التحفٌيى وٌمكن تئٌٌر المعترف وا

 للفرد. 
 رياف ق ريب ثيص:

بحتح على الاستعراض المرمعً ومت كشفت عحاة حتاتئق الدراساتت الساتب ةا ووف اتت لأشاداف البواح أمكان صاٌتغة 
 الفروض البوثٌة التتلٌة:

وثاتت حواو العاتدات الئيائٌاة الصاوٌوةا وباٌن : "تومد عةقة ارتبتطٌة  بٌن سلوك الرٌفٌاتت المبو*ريافق رلأ ل
 كا من المتئٌرات المست لة موا الدراسة.

: "تساهم كاا المتئٌارات المسات لة مواا الدراساة ممتمعاة فاى تفساٌر التباتٌن فاى سالوك الرٌفٌاتت ريافق ريثلح ى*
 المبووثتت حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة.

تت سالوك الرٌفٌاتت المبووثاتت بكاا قرٌاة مان ال ارى الاثةح "تومد فروق معحوٌة بٌن متوساط *ريافق ريثحيث:
 موا الدراسة بتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة .

 

 ريب ثيرلأسك ب 
 

 أ لاً:  جحلاو ريتفرسص :
 تشتما ممتلات الدراسة على الممتلات المئرافٌة ) المكتحٌة(ا والبشرٌةا والزمحٌة.

 : ري جحل ري يح ي:  1
ااتٌتر رٌف موتفظة كفر الشٌخ كمحط ة لإمراح شي  الدراسةا شيا وتتضامن تو ٌ ت لأشداف الدراسة تم 

موتفظة كفر الشاٌخ عشار  مراكاز ادارٌاة وشاى: كفار الشاٌخا وباٌةا وفاو ا ودساوقا وساٌدى ساتلما ومطاوب ا 
وقلااٌنا والرٌااتضا وبلطااٌما وكااا ماان شااي  المراكااز ٌتمٌااز بث تفااة ماتلفااة عاان الأااار اسااتحتدا الااى طبٌعااة الحشااتط 

قتصااتدى السااتئد لسااكتن قاارى شااي  المراكااز والاايي ٌتااأثر ببٌئااة العمااا فومااد أن شحااتك ثةثااة أحشااطة اقتصااتدٌة الإ
الحشتطتت الزراعٌاة ) الايي ٌعماا أغلا  أشلهات بتلزراعاة(ا  -1رئٌسٌة ماتلفة مومود  ب رى شي  المراكز وشم: 

شتطتت الورفٌة ) اليي ٌعماا أغلا  أشلهات الح -1الحشتطتت الصٌدٌة ) اليي ٌعما أغل  أشلهت بمهحة الصٌد(ا  -2
بتلأعمتا الورفٌة(ا فومد أن شي  الث تفتت الفرعٌة موماود بتلكتماا فاً  أكثار مان مركاز مان مراكاز الموتفظاةا 

وكيلك ل ربه من البتوثة وسهولة تممٌاا  به ول د تم ااتٌتر مركز سٌدي ستلم لومود الثةح ث تفتت موا الدراسة
للمهد والمصترٌفا ومركز سٌدي ستلم تطا ممموعة من ال رى محاه بتلكتماا علاى بوٌار   البٌتحتت محه وتوفٌرا

البرل  وٌعماا ممٌاا ساكتحهت بمهحاة الصاٌدا وكايلك ٌوماد بهات قارى تشاتهر بتلزراعاة وأاارى تشاتهر بتلأعماتا 
مؤشار%  وقد تم ااتٌتر أكبر قرٌاة  مان وٌاح عادد الأفاراد العاتملٌن بكاا حشاتط اقتصاتدى علاى أسات  الورفٌة.

فااااً ممااااتا الصااااٌدا والزراعااااةا والمهاااان الورفٌااااةا )مركااااز المعلومااااتت ودعاااام اتاااااتي  15ل ااااو  العمااااا   
ا ووف ااتت لاايلك قااد تاام ااتٌاتر قرٌااة الشااالوبة ك رٌااة صااٌدٌةا وقرٌاة كااوم الاادش  ك رٌااة زراعٌااةا (2.13ال ارارا

 وقرٌة العٌسوٌة ك رٌة ورفٌة. 
 : ري جحل ريبشفك: 2

الأفراد اليٌن سٌطبق علاٌهم البواح وتشاملهم الدراساةا وقاد تواددت شاتملة الدراساة فاً وٌ صد بتلممتا البشرى 
ممٌا الزومتت الرٌفٌتت بتل رى الثةح موا الدراساة) الشاالوبةا كاوم الادش ا العٌساوٌة(ا وكاتن امماتلً عادد 

 477 ا وأسار  ب رٌاة كاوم الادش 378أسار  ب رٌاة الشاالوبةا و 7.4أسر ا محهات 1559الأسر فً شي  ال رى 
 أساار  ب رٌااة العٌسااوٌةا وقااد تاام ااتٌااتر عٌحااة ماان المبووثااتت ب اارى الدراسااة وٌااح أااايت مااحهم عٌحااة عشااوائٌة



Abo Hussien, Ebtihal M.K. et al. 

 1096 

  PP: 607 – 610, .197ا وقااد تاام تودٌااد مفااردات العٌحااة وف ااتت لمعتدلااة كرمسااً ومورمااتن,  )محتظمااة
Krejcie  &Morgan  رى الااثةح وف اات لحساا  علااى ال اا الأساارأساار ا وقااد وزعاات عٌحااة  .31( فبلاا  قوامهاات

أسار  ب رٌاة كااوم  75أسار  ب رٌاة الشااالوبةا و 139 كتلتاتلًبكاا قرٌااة فكاتن توزٌاا عٌحاة البوااح  الأسار أعاداد
مفارد   ..1أسر  ب رٌة العٌسوٌةا وتم اقتراح زٌتد  ومم العٌحاة فاى ال ارى التاً ت اا عٌحتهات عان  94الدش ا و

لإوصااتئٌة وضاامتحت لدقااة التولااٌةتا وبتلتااتلً أصااب  وماام ويلااك تسااهٌة لإمااراح التولااٌةت ا ..1لتصااا الااى 
% ويلاك بتساتادام الاساتبٌتن ..1أسار ا  تام اساتٌفتح البٌتحاتت مان الزوماتت الرٌفٌاتت فٌهات بحسابة  339العٌحاة 

بتلم تبلة الشاصٌةا شيا وقد تم تودٌد أمتكن اقتمة الزومتت الرٌفٌتت وود  التولٌاا فاً شاي  الدراساة بت ساٌم كاا 
الى قطتعتت وكا قطتم الى شوارم ا وفى كا شترم تم ااتٌتر محازا مان كاا اربعاة محاتزا علاى التاوالً قرٌة 

 (ا شتملة وعٌحة الدراسة.1ما تودٌد بداٌة عشوائٌةا وٌوض  مدوا )
 

 (: عتت رلأسف  ت  يع  افترو ريعي ص عكى ىفك ريتفرسص.1جت ل)

 عي ص ريتفرسص إج حيي عتت رلأسف ريقفيص ري في 

 ي ستلمسٌد

 139 7.4 الشالوبة

 ..1 378 كوم الدش 

 ..1 477 العٌسوٌة

 339 1559 الإممتلً
 

 : ري جحل ري   ي:  3
ٌ صد بتلممتا الزمحً الفتر  الزمحٌة التً تم مما البٌتحتت فٌهت مان المبووثاتت وٌاح تام مماا البٌتحاتت المٌداحٌاة  

اساتمتر   339ا وقاد بلا  عادد الاساتمترات المساتوفت  2.14المطلوبة لهي  الدراسة اةا شهري ٌحتٌر وفبراٌار 
 % من مملة العٌحة البوثٌة المستهدفة موزعة على ال رى الماتتر ...1تمثا 

 ثح يحً: أسك ب  أت رو ج ع ريبيح حو
ٌتحتوا شيا المزح وصفتت لاطوات اعداد وااتباتر  اساتمتر  البواح ماا عارض الأساتلٌ  الإوصاتئٌة المتبعاة فاى 

 لبٌتحتت التى تم تممٌعهت.تولٌا ا
 : إعترت  رختبحف  رست حفة رلاستبيحن:1

تم اعداد استمتر  الاستبٌتن بتلم تبلة الشاصٌة بهدف مماا البٌتحاتت المٌداحٌاة الةزماة لتو ٌاق الأشاداف البوثٌاة , 
تئٌارات وقد اشتملت الاستمتر  على مزئٌن تضمن المزح الأوا ممموعة من الأسئلة استهدفت التعرف علاى الم

المست لة)موا الدراسة(, أمت المزح الثتحً فٌتضمن ممموعة من الأسئلة ل ٌت  بحاود المتئٌار التاتبا والمتمثاا فاً 
سلوك الرٌفٌتت حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة, وشيا وقد تام اماراح توكاٌم لهاي  الاساتمتر  مان ااةا ممموعاة 

والإسكحدرٌة للتأكد من وضاوح الأسائلةا وبحاتح علاى مات  من أعضتح شٌئة التدرٌ  بمتمعتت كفر الشٌخ وال تشر 
 أسفر عحة حتتئق التوكٌم لاستمتر  الاستبٌتن  تم امراح بعض التعدٌةت واعدت الاستمتر  فً شكلهت الحهتئً.     

 :أسك ب ج ع  ت كيل ريبيح حو:2
المتتواة ساواح أولٌاة أو ثتحوٌااةا  تام الإساتعتحة فاى مرولاة اساتٌفتح بٌتحاتت شايا البوااح بكتفاة مصاتدر البٌتحاتت     

والتى مان شاتحهت أن تاادم البواحا كمات تام مرامعاة العدٌاد مان الكتا  والمراماا العلمٌاة والبواوح الصاتدر  فاى 
ممتا الدراساةا وكايلك تام الإساتحتد الاى البٌتحاتت الأولٌاة وٌاح تام تممٌاا بٌتحاتت شايا البواح مٌاداحٌتت عان طرٌاق 

ا أفااراد العٌحااة البوثٌااة. وأسااتئرق تممٌااا البٌتحااتت البوثٌااة شااهرٌن ويلااك اااةا الإسااتبٌتن بتلم تبلااة الشاصااٌة ماا
اساتمتر   339ا وقد بل  عدد الاساتمترات المساتوفت  والصاتلوة لةساتادام 2.14الفتر  من شهر ٌحتٌر وفبراٌر 

لبواح ضامتحت % من العٌحة المستهدفةا بعد الاحتهتح من مرامعة البٌتحاتت تام مرامعاة وتادقٌق بٌتحاتت ا..1تشكا
لصوة موتوٌتتهتا كمت تم ت ٌم امتبتت المبووثتتا وقد تلى يلك تفرٌ  البٌتحتت وتبوٌبهت ومدولتهت وتصحٌفهت وف اتت 

 .  درمتتلأشداف الدراسةا ثم اداتلهت فى الوتس  الآلى بعد تووٌا البٌتحتت الوصفٌة الى 
 :يك تايف ريتحبعريتعحفي  رلإجفرةيص ثحيثحً: 

 : رية ي ص حو     ريعحترو ريائرةيصسك ا ريفياي -1
وٌ صااد بساالوك الرٌفٌااتت حوااو العااتدات الئيائٌااة شااو وصااٌلة معااترف الرٌفٌااتت المبووثااتت بتلعااتدات الئيائٌااة 
الصوٌوةا وكيا اتمتشتتهم حوو العتدات الئيائٌة السلٌمة ومساتوى تحفٌايشم للممترساتت العملٌاة المتعل اة بتلعاتدات 

تئٌاار مركاا  تاام قٌتسااه ماان اااةا ممااا درمااتت ثةثااة بحااود شماات ) المعااترف ا الئيائٌااةا وشااو عبااتر  عاان م
 .بعد معتٌرتهم والممترستت ا والاتمتشتت الئيائٌة(

 ري عحف  ريائرةيص يكفيايحو: -2
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باتلبحود الفرعٌاة المكوحااه وٌ صاد بهات فاً شاي  الدراساة مادى الماتم  ومعرفااة المبووثاة تمات  المعلوماتت المتعل اة  
تت المبووثتت بتلعتدات الئيائٌاة الصاوٌوة مواا الدراساة كاا علاى واد   والمتمثلاة فاى المعاترف لمعترف الرٌفٌ

الطعاتما وبتاطاٌط وتحظاٌم  وطهاًالمتعل ة: بتداوا الأطعمة والشراحا والوفتظ على  الئياح من التلاوحا واعاداد 
ملٌة تحتوا الئاياحا وبعملٌاة تاازٌن الومبتت على مدار الٌوما وبأعداد ومبة متوازحةا وبتلتئيٌة بتلمحتسبتتا  وبع

 ووفظ الأغيٌة. 
 ري  حفسحو ريائرةيص يكفيايحو: -3
وٌ صد بهت فً شي  الدراسة الممترستت الفعلٌة التً ت وم بهت  تمت  المعلوماتت المتعل اة باتلبحود الفرعٌاة المكوحاه  

علاااى واااد   والمتمثلاااة فاااى لممترساااتت الرٌفٌاااتت المبووثاااتت بتلعاااتدات الئيائٌاااة الصاااوٌوة مواااا الدراساااة كاااا 
الممترسااتت المتعل ااة: بتااداوا الأطعمااة والشااراحا والوفااتظ علااى  الئااياح ماان التلااوحا واعااداد وطهااً الطعااتما 
وبتاطااٌط وتحظااٌم الومبااتت علااى ماادار الٌااوما وبأعااداد ومبااة متوازحااةا وبتلتئيٌااة بتلمحتساابتتا  وبعملٌااة تحااتوا 

 الئياحا وبعملٌة تازٌن ووفظ الأغيٌة. 
  :تجحهحو ريفيايحو      ريعحترو  ريائرةيصر -4

 .وٌ صد بهت فً شي  الدراسة استعداد المبووثتت ومٌلهم حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة 
 :: ري تايفرو ريب ثيص فربعحً 

ضمن شيا المزح عرضتت لمتئٌرات الدراسة والتاى تتمثاا فاى ممموعاة المتئٌارات المسات لة التاى تعت اد البتوثاة ٌت
ٌة تأثٌرشت على المتئٌر التتبا موا الدراسةا اضتفة الى عرض الفروض البوثٌة التى تم صاٌتغتهت وف اتت فً محط 

 لأشداف البوح واستحتدات الى الإطتر الحظرىا ومت تم استعراضه من حتتئق دراستت ستب ة فى ممتا الدراسة . 
 : ري تايفرو ريب ثيص:1

ٌعااة الدراسااة وأبعتدشااتا وقااد تاام تصااحٌف متئٌاارات البوااح الااى تاام ااتٌااتر متئٌاارات شاايا البوااح اتسااتقتت مااا طب
 ممموعتٌن من المتئٌرات وشمت:

: تضاامحت شااي  الدراسااة  سااتة عشاار متئٌاارات مساات ة تمثلاات فااى بعااض الاصااتئص الممٌااز  ري تايللفرو ري سللتقكص
واتا والمساتوٌتت للرٌفٌتت المبووثتت وشى: عمر المبووثتت بتلسحواتا والمستوٌتت التعلٌمٌة للمبووثاتت بتلساح

التعلٌمٌة لأسر  المبووثاة بتلساحواتا  والمسائوا عان تودٌاد مكوحاتت الئاياحا وامماتلً الاداا الشاهري بتلمحٌاها 
واممااتلً ماات ٌحفااق علااى الئااياح شااهرٌتا  وحشااأ  المبووثااةا وحااوم المسااكنا والتسااهٌةت المعٌشااٌة بتلاادرمتتا 

والمشاتركة الامتمتعٌاة غٌار الرسامٌة بتلادرمتتا ومصاتدر والوٌتز  المزرعٌة بتل ٌراطا والاحفتتح الوضاتريا 
المعلومااتت الئيائٌااةا والت اادٌر الااياتى لمسااتوى أداح للمبووثااة فااى الممااتا الئاايائىا وعمااا المبووثااةا وتوامااد 

 مصتدر تلوح الئياح. 
 خح سحً:أت رو ريت كيل رلا ةحةى:

الحسا  المئوٌاةا ومعتماا الارتباتط البساٌط وكايلك  استعتحت البتوثة بعد  أستلٌ  اوصتئٌة ماتلفة تمثلت فى:     
للتعرف على أكثر المتئٌرات المست لة يات التاأثٌر المعحاوى التاى  والمتعددالإرتبتط المتعددا والإحودار المزئىا 

تساهم فاى تفساٌر التباتٌن فاى المتئٌار التاتباا وأٌضاتت ااتباترى )ت(ا )ف( للوكام علاى معحوٌاة العةقاتت فاى شااي  
( لتودٌااد معحوٌاة الفااروق فاً ساالوك الرٌفٌاتت المبووثااتت  ANOVAوكاايلك أساتادام تولٌااا التباتٌن ) الدراساةا

حوو العتدات الئيائٌة الصوٌوة عحد تصحٌفهم وف تت لمبووثاتت كاا قرٌاةا  كمات تام الاساتعتحة بتلماداوا الإوصاتئٌة 
 .spss  v.16 فً عرض البٌتحتتا وتم التولٌا الإوصتئً بتلاستعتحة بتلبرحتمق الإوصتئً 

 

 ري تحةج  ري  حىشص
 

 :يكفيايحو ري ب  ثحوأ لاً: ريخةحةص ري  ي ة 
% من أفراد العٌحة البوثٌة كتحات أعماترشم تتاراوح 91أن ووالى  (2الوارد  بمدوا ) أوضوت الحتتئق

% مان أفاراد العٌحاة البوثٌاة امات غٌار متعلماتت أو وتصالٌن علاى عادد مان .5وأن واوالى  عاتم(ا 53-.2من )
علاى ساحوات تعلاٌم  وصاا أفاراد أسارتهن% ماحهن قاد 5285أن  وأعاوام(ا  5-1السحوات التعلٌمٌة المحافضاة )

% من أفراد العٌحة البوثٌة شم المسئولون عن تودٌد مكوحتت الئياح بتلاسار ا 8385ا أن عتم(11-6تراوح من )
أن قراباة وا  محٌاه مصارى( 2.66 -..1% من أفراد العٌحاة البوثٌاة تراووات دالاوشم مان )87أن ووالى  و

أن محٌااه مصاارى(ا  1.66 -..1)  شااهرٌت ماان % ماان أفااراد العٌحااة البوثٌااة تااراوح ماات ٌحفااق علااى الئااياح81
كتحات  % ماحهن13%  محهن كتحت حشأتهم وضرٌةا وأن قراباة 385%  محهن كتحت حشأتهم رٌفٌةا وأن  9685

%  ماحهن كاتن كتحات تساكن ماا الومات  فاى 26تساكن ماا زوماتت أااو الازوو فاى معٌشاة واواد ا وأن واوالى 
% مااحهن كتحاات تسااهٌةتهم 85%  مااحهن كتحاات مساات لة المسااكنا وأن قرابااة 61معٌشااة واوااد  ا وأن وااوالى 

م وٌاتز ا وأن قراباة %من ماحهن اتساموا باتحهم  لاٌ  لادٌه.5درمة(ا وأن ووالى  69-5المعٌشٌة تتراوح من )
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%ماااحهن تراووااات مشاااتركتهم 86درماااة(ا أن واااوالى   83-9%مااحهن تاااراوح احفتاااتوهم الوضاااترى مااان )98
%محهن تراوح عدد المصاتدر التاى ٌسات وا محهات 58درمة(ا أن ووالى   65-21الامتمتعٌة غٌر الرسمٌة من )

د  أو محافضاى الدرماة ال ٌتدٌاةا %مان ماحهن لا ٌارون أحفساهم قات64درماة( ا أن واوالى  3-1معلومتتهم مان )
%  محهن كن ٌعملن فى وظاتئف .2%  محهن كتحت ربة محزا متفرغة )لا تعملن( ا وأن ووالى .8وأن قرابة 

درمااة(ا وأن  43-.3%مااحهن تراوواات درمااة توامااد مصااتدر الئااياح بتل رٌااة ماان )22ماتلفااةا وأن وااوالى  
 بتل رٌة.  % محهن يكرن بعدم توامد ادمتت الإرشتد الئيائً..1

 

 .ري  ي ة يهن  فقحً يبعق ريخةحةص ريفيايحو ري ب  ثحو(: ت  يع 2جت ل )
 ري سبص ري ة يص ريعتت يكفيايحو ري ب  ثحوريخةحةص ري  ي ة 

   ع ف ري ب  ثحو بحيس  رو -1
(22  - 35 ) 178 5285 
(36 - 53 ) 131 3886 
(54-  69  ) 3. 889 

 122 339 الممموم

   :حويك ب  ث صريتعكي يو ري ست يح -2

 3.87 1.4 غٌر متعلمة

(1-5)  21 682 
(6-11)  45 1383 
(12-16)  169 4988 

 ..1 339 الممموم

   ري ب  ث:  ست يحو ريتعكي  لاسفة -3
 787 26 غيف  تعك ين
 1487 .5 ( 5-1)  خاق 
 5285 178 ( 11-6) ت سط 
 2581 85 (16-12) فتاع 

 ..1 339 الممموم

   ري سة ل عن ت تيت  ي  حو ريائرء: -4
 13 44 ري  حة
 385 12 ري  ج

 8385 283 ري ب  ثه  اسهح

 ..1 339 الممموم

   إج حيى ريتخل ريشهفك بحيج يه:  -5
(122-  2266  ) 295 87 
 (2267 -4232) 41 1281 
(4233- 6222 ) 3 .89 

 ..1 339 الممموم

   رء شهفيح بحيج يه: إج حيى  ح ي اق عكى ريائ -6
(1.. - 1.66 ) 274 8.88 
(1.67 -2.33  ) 6. 1787 

 (2.34 - 3...) 5 185 

 ..1 339 الممموم
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 :2تحبع جت ل 
    شأة ري ب  ثص: -7

 9685 327 فيايص
 385 12  ضفيص

 ..1 339 الممموم

     ع ري سين: -8
 1287 43  ع   جحو رخ رو ري  ج

 2682 89  ع ري  حه
 6181 2.7  ستقل

 ..1 339 الممموم

   :ريتسهيلاو ري عيشيص بحيتفجحو -9

(5 - 36 ) 6. 1787 

 (37-69) 23. 6788 

(7.- 1.1 ) 49 1485 

 ..1 339 الممموم

   : بحيقيفرطري يح ة ري  فعيص  -12

 5.84 171 ييس يتيه   يح ة

( 3  -  97 ) 133 3982 

(98  - 193) 26 787 

(194 - 288) 9 287 

 ..1 339 الممموم

   : بحيتفجحو رلإ اتحح ري ضحفك -11

(9- 45 ) 117 3485 

(46-83) 214 6381 

(84- 122) 8 284 

 ..1 339 الممموم

   : بحيتفجحوري شحفيص رلاجت حعيص غيف ريفس يص  -12

(21-42 ) 94 2787 

(43- 65) 199 5887 

(66- 87  ) 46 1385 

 ..1 339 الممموم

   بحيتفجحو:  ةحتف ري عك  حو ريائرةيص -13

(1-3) 198 5884 

(4-8) 138 41 

(9-11) 2 .86 

 ..1 339 الممموم

   :ريائرةي بحيتفجحوري جحل  فيريتقتيف ريئرتى ي ست ك أترء يك ب  ثص  -14

 2587 87 لا يف ن أ اسه  ىحتة

(1  -11 ) 13. 3883 

(12 - 22) 95 28 

(23 -33) 27 8 

 ..1 339 الممموم

   بحيتفجحو : ع ل ري ب  ثص -15
 7986 .27 فبص    ل   تافغص 
 2.84 69 فبص    ل  تع ل

 ..1 339 الممموم
   : بحيتفجحو ت رجت  ةحتف تك ث ريائرء -16
(1- 14 ) 141 4186 
(15-29) 123 3683 
(32- 43) 75 2281 

 ..1 339 ري ج  ع
   بحيتفجحو: ريائرةي ت رفف خت حو رلإفشحت -17

 . .  ت رفف
 ..1 339 غيف  ت رفف
 ..1 339 ري ج  ع

 

 
 ثح يحً:    ة   ست يحو سك ا ريفيايحو ري ب  ثحو     ريعحترو ريائرةيص   ي  حته:
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ٌتحاتوا شايا الماازح وصافت تفصااٌلٌت لمساتوٌتت ساالوك الرٌفٌاتت حوااو العاتدات الئيائٌااةا وكايا اسااتعراض 
كا مكون مان مكوحتتاه الثةثاة والمتمثلاة فاى المعاترف والممترساتت والإتمتشاتت للرٌفٌاتت حواو للحتتئق المتعل ة ب

العااتدات الئيائٌااةا  وقااد تاام عرضااهت فااً صااور  حساا  مئوٌااة كماات تاام م ترحااة تلااك المسااتوٌتت بااٌن الرٌفٌااتت 
بة للمسااتوٌتت المبووثااتت بااتل رى الااثةح موااا الدراسااةا ويلااك لإظهااتر ماادى تمٌااز أو تمتثااا تلااك ال اارى بتلحساا

 السلوكٌة من عدمه.
ماان أفااراد العٌحااة البوثٌااة تراوواات درمااتت  %93أن وااوالى  (3الااوارد  بماادوا ) الحتااتئق وأوضااوت

درماة(ا ممات ٌادا الاى أن الئتلبٌاة العظماى مان الرٌفٌاتت المبووثاتت   81-3سلوكهم حواو العاتدات الئيائٌاة مان )
تمهٌاز الطعاتم واعاداد  أو مان حتوٌاة ت دٌماه وتحتولاه وكٌفٌاة  سلوكهن الئيائى غٌر مةئم سواح من حتوٌة طرٌ اة

 استهةكه أو تداوله.
 

 ت  يع ريفيايحو ري ب  ثحو  فقحً ي ست يحو سك يهن     ريعحترو ريائرةيص   ي  حته: (:3جت ل )
سك ا ريفيايحو ري ب  ثحو 
     ريعحترو ريائرةيص

   ي  حته

 ج حييصريعي ص رلإ ريعيس يص ي   ريتهب ريشخك بص

 % ريعتت % ريعتت % ريعتت % ريعتت

  ست ك سك ا ريفيايحو ري ب  ثحو     ريعحترو ريائرةيص: -1

(3 - 41 ) 36 2589 24 24 6. 6. 12. 3584 

(42- 81) 1.. 7189 6. 6. 36 36 196 5788 

(82 - 12.) 3 282 16 16 4 4 23 688 

 ..1 339 ..1 ..1 ..1 ..1 ..1 139 المملة

 ت  يع ريفيايحو ري ب  ثحو  فقحً ي عحففهن بحيعحترو ريائرةيص: -2

( 4 -  37 ) . . . . 4 4 4 182 

(38 - 73) 85 6182 43 43 6. 6. 188 5584 

(74 -1.7) 54 3888 57 57 36 36 147 4384 

 ..1 339 ..1 ..1 ..1 ..1 ..1 139 المملة

 بحيعحترو ريائرةيص ت  يع ريفيايحو ري ب  ثحو  فقحً ي  حفسحتهن -3

( 3. -  51 ) 13 984 7 7 25 25 45 1383 

(52 - 73) 123 8884 72 72 71 71 266 7885 

(74 -95) 3 282 21 21 4 4 28 882 

 ..1 339 ..1 ..1 ..1 ..1 ..1 139 المملة

 ت  يع ريفيايحو ري ب  ثحو  فقحً لإتجحهن     ريعحترو ريائرةيص رية ي ص -4

 1281 41 24 24 3 3 .1 14 كبى  ( س62 - 52)

 6785 229 61 61 77 77 6585 91 (  حيت75 - 63)

 2.84 69 15 15 .2 .2 2485 34 (إيجحبى88 - 76)

 ..1 339 ..1 ..1 ..1 ..1 ..1 139 ريج كص

 ري ةتف: ج عو   سبو  ن إست حفة رلإستبيحن.

 
ة أى أكثاار ماان حصااف العٌحااة تراوواات %ماان أفااراد العٌحااة البوثٌاا55كماات أوضااوت الحتااتئق  أن وااوالى 

درمااة(ا مماات ٌاادا الااى أن الئتلبٌااة  73-38درمااتت معااترفهن بتلعااتدات الئيائٌااة الصااوٌوة موااا الدراسااة ماان )
 العظمى من الرٌفٌتت المبووثتت  درمتت معترفهن بتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة موا الدراسة متوسطة.

البوثٌة أى أكثر من ثلثى العٌحة تراووت درماتت ممترساتتهن  %من أفراد العٌحة7885كمت أوضوت الحتتئق  أن 
درمة(ا ممت ٌادا الاى أن الئتلبٌاة العظماى مان الرٌفٌاتت  73-52بتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة موا الدراسة من )

 المبووثتت  درمتت ممترستتهن بتلعتدات الئيائٌة الصوٌوة موا الدراسة متوسط. 
أفاراد العٌحاة البوثٌاة أي أكثار مان ثلثاً العٌحاة كان يوى اتمات  موتٌاد حواو %من 6785كمت أوضوت الحتتئق  أن 

 درمة(. 75-63العتدات الئيائٌة الصوٌوة وٌح تراووت درمتت اتمتشن من )
بللين ري تايللفرو ري سللتقكص  سللك ا ريفيايللحو ري ب  ثللحو   لل  ريعللحترو  ثحيثللحً:  ريعلاىللحو رلإفتبحطيللص  رلإ  ترفيللص

 ريائرةيص 
المزح عرضتت للحتتئق التى أسافرت عحهات الدراساة والاتصاة بدراساة العةقاتت الإرتبتطٌاة ٌتحتوا شيا  

   موا الدراسة. والإحودارٌة بٌن  سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حوو العتدات الئيائٌة وبٌن المتئٌرات المست لة
  
 ريعحترو ريائرةيص:  ريعلاىحو رلإفتبحطيص بين ري تايفرو ري ستقكص  سك ا ريفيايحو ري ب  ثحو      -1

عةقاة ارتبتطٌاة  باٌن  تام صاٌتغة الفارض الإوصاتئى الأتاى : لا توماد الفرض البوثاى الأوا  لااتبتر            
   .ا وبٌن كا من المتئٌرات المست لةالصوٌوة سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حوو العتدات الئيائٌة
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باٌن كاا متئٌار مان المتئٌارات المسات لة مواا الدراساة اتبتر شيا الفرض وسبت معتمةت الإرتبتط البسٌط لإ   
وبااٌن ساالوك الرٌفٌااتت المبووثااتت حوااو العااتدات الئيائٌااةا وقااد أوضااوت الحتااتئق ومااود عةقااة ارتبتطٌااة معحوٌااة 

المساتوٌتت باٌن المتئٌار التاتبا وباٌن المتئٌارات المسات لة المتمثلاة فاى:  1..8.طردٌة عحد المساتوى الإوتماتلى 
ا والت دٌر الاياتى لمساتوى أداح للمبووثاة فاى المماتا الوٌتز  المزرعٌة بتل ٌراطا وبووثتت بتلسحواتالتعلٌمٌة للم

علاى التاوالىا كايلك 8266.ا .827.ا 8262.(ا وٌح بلئت قٌم معتمةت الإرتبتط البساٌط  4الئيائىا)مدوا 
لتااتبا وبااٌن اممااتلً الااداا بااٌن المتئٌاار ا 8.1.تبااٌن ومااود عةقااة ارتبتطٌااة طردٌااة عحااد المسااتوى الإوتمااتلى 

الشهري بتلمحٌها والاحفتتح الوضاتريا ومصاتدر المعلوماتت الئيائٌاةا وٌاح بلا  قاٌم معاتمةت الإرتباتط البساٌط 
على الترتٌ ا كايلك تباٌن وماود عةقاة ارتبتطٌاة طردٌاة عحاد المساتوى الإوتماتلى  8162.ا 8136.ا 8158.
ا  وٌاح بلئات قٌماة التسهٌةت المعٌشٌة بتلادرمتتا والمتمثا فى: بٌن المتئٌر التتبا وبٌن المتئٌر المست  8.5.

 81.ا كايلك تباٌن وماود عةقاة ارتبتطٌاة طردٌاة عحاد المساتوى الإوتماتلى  .811.معتما الإرتباتط البساٌط لاه 
 ا المسااتوٌتت التعلٌمٌااة لأساار  المبووثااة بتلسااحواتبااٌن المتئٌاار التااتبا وبااٌن المتئٌاارات المساات لة والمتمثلااة فااى: 

ا علااى 8.84.ا .8.8.والمساائوا عاان تودٌااد مكوحااتت الئااياحا وٌااح بلئاات قااٌم معااتمةت الإرتبااتط البسااٌط 
بٌن المتئٌر التتبا وبٌن المتئٌار  81.الترتٌ ا كيلك تبٌن ومود عةقة ارتبتطٌة عكسٌة عحد المستوى الإوتمتلى 
ا  8.95.-ماا  الإرتباتط البساٌط  لاه المست ا والمتمثا فاى: تواماد مصاتدر تلاوح الئاياحا وٌاح بلئات قٌماة  معت

فى وٌن لم توض  الحتتئق قٌتم عةقة ارتبتطٌة بٌن سلوك الرٌفٌاتت المبووثاتت حواو العاتدات الئيائٌاة وباٌن باتقى 
 المتئٌرات المست لة المتضمحة فى الدراسةا ومن اةا مت سبق ٌمكن قبوا الفرض البوثى الأوا مزئٌتُ . 

 ري تايلللفرو ري سلللتقكص   سلللك ا ريفيايلللحو ري ب  ثلللحو   للل  ريعلللحترو ريائرةيلللص ريعلاىلللحو رلإ  ترفيلللص بلللين -ب
 :رية ي ص

مواا  المتئٌارات المسات لة  كا تسهملا فى تم صٌتغة الفرض الإوصتئى الأتى:  الفرض البوثى الثتحى  لااتبتر 
 .الصوٌوة فى تفسٌر التبتٌن فى سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حوو العتدات الئيائٌة ممتمعة الدراسة 

(ا أن المتئٌارات المسات لة المتضامحة فاى الدراساة ممتمعاة تارتبط ماا 4وتوض  الحتتئق المشتر الٌهت بمادوا)    
ا وقاد ثبات معحوٌاة تلاك ..85.سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حواو العاتدات الئيائٌاة بمعتماا ارتباتط متعادد م ادار  

ا كمات تشاٌر الحتاتئق 68764مة "ف" الموسوبة وٌاح بلئات ا  استحتدات ل 1ٌ..8.العةقة عحد المستوى الإوتمتلى 
R% مان التباتٌن فاى المتئٌار التاتبا اساتحتدات الاى قٌماة )2582الى أن المتئٌرات المست لة ممتمعة تفسار 

2
(ا ممات 
ٌعحااى أن شحااتك متئٌاارات أااارى يات تااأثٌر علااى المتئٌاار التااتبا لاام تتطاارق الٌهاات الدراسااةا وٌماا  أااايشت فااى 

   .امراح دراستت مست بلٌة أارى فى شيا الممتاا وشي  الحتتئق تدعم الفرض الثتحىالإعتبتر عحد 
وللوقوف على اسهتم كا متئٌر فى تفسٌر التبتٌن فى سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حوو العاتدات الئيائٌاةا 

ئٌارات اتض  أن بعضهت يو اسهتم معحوى والابعض الأاار لا ٌساهما وٌاح تشاٌر الحتاتئق الاى أن شحاتك ثماتحى مت
تسهم اسهتمتت معحوٌتت فى تفسٌرالتبتٌن فى سلوك الرٌفٌتت المبووثتت حوو العتدات الئيائٌةا تمثلت شاي  المتئٌارات 
فااى: المسااتوٌتت التعلٌمٌااة للمبووثااتت بتلسااحواتا والوٌااتز  المزرعٌااة بااتل ٌراطا والت اادٌر الااياتى لمسااتوى أداح 

ح الئااياحا وٌااح ثبتاات معحوٌتهاات عحااد المسااتوى الإوتمااتلى للمبووثااة فااى الممااتا الئاايائىا وتوامااد مصااتدر تلااو
علاى الترتٌا ا 8.324.-.ا 8539.ا  8.83.ا 18254ا وبلئت قٌم معتمةت الإحوادار الماز  لهام  1..8.

فى وٌن ثبت معحوٌة متئٌرى عمر المبووثاتت بتلساحواتا والمسائوا عان تودٌاد مكوحاتت الئاياحا عحاد المساتوى 
ا  على الترتٌ ا فى وٌن ثبات معحوٌاة 486.5ا 8332.مة معتمةت الاحودار لهم  ا وبلئت ق8.1ٌ.الإوتمتلى 

ا وبلئااات قٌماااة معاااتمةت الإحوااادار 8.5.متئٌااار امماااتلً الاااداا الشاااهري بتلمحٌاااه عحاااد المساااتوى الاوتماااتلى
ا وشاو  48722-ا وبلئت قٌمة معتمةت الاحوادار لاه 81.ا  وعما المبووثة عحد المستوى الإوتمتلى 2..8.له
ت ٌعحااى أن كااا ماان شااي  المتئٌاارات ٌسااهم اسااهتمتت معحوٌااتت فااى تفسااٌر التبااتٌن فااى ساالوك الرٌفٌااتت حوااو العااتدات ماا

الئيائٌةا فى وٌن لم ٌثبت معحوٌاة معاتمةت الإحوادار المزئاى لب ٌاة المتئٌارات المسات لة الأاارى مواا الدراساة 
ر كا محهت ثأثٌرات مبتشرات علاى سالوك الرٌفٌاتت ا وربمت ٌرما يلك لعدم تأث81ٌ.اوصتئٌتتعحد المستوى الإوتمتلى 

حوو العتدات الئيائٌة الأمر اليى ٌتطل  تصمٌم حمويو سببى ٌتم فٌة ترتٌا  أولوٌاة شاي  المتئٌارات المسات لة فاى 
 التأثٌر على المتئٌر التتبا.             

          
 

ي تايلفرو ري سلتقكص  سلك ا ريفيايلحو   ل  ريعلحترو ىي   عح لاو رلإفتبحط ريبسليط  رلإ  لترف ريج ةلى بلين ر (:4جت ل)
 ريائرةيص 

 ري تايفرو ري ستقكص
 عح لاو 
رلإفتبحط 
 ريبسيط

 عح لاو 
 رلإ  ترف ريج ةى

 عح لاو رلإ  ترف 
 ريج ةى ري عيحفك

 ىي ص"و"



Abo Hussien, Ebtihal M.K. et al. 

 1102 

 **28732 8164. 8332. 8.54. عمر المبووثتت بتلسحوات -1

 ***58275 8333. 18254 ***8262. اتالمستوٌتت التعلٌمٌة للمبووثتت بتلسحو -2

 8595.- 8.32.- 8173.-  .8.8. المستوٌتت التعلٌمٌة لأسر  المبووثة بتلسحوات -3

 **28743 8143. 486.5  8.84. المسئوا عن تودٌد مكوحتت الئياح -4

 *18459 8.92. 2..8. **8158. اممتلً الداا الشهري بتلمحٌه -5

 8161.- .8.1.- ...8. 81.1. ياح شهرٌتاممتلً مت ٌحفق على الئ -6

 .848.- 8.24.- 28541- 8.21. حشأ  المبووثة -7

 8346.- 8.19.- 8581.-    8.28.- حوم المسكن -8

 4..18- 8.58.- 8.78.- *.811. التسهٌةت المعٌشٌة بتلدرمتت -9

 ***.48.9 8211. 8.83. ***.827. الوٌتز  المزرعٌة بتل ٌراط -.1

 8194. 8.11. 8.16. **8136. حفتتح الوضتريالا -11

 8577.- .8.3.- 8.46.- 8.26. المشتركة الامتمتعٌة غٌر الرسمٌة بتلدرمتت  -12

 85.7. 8.28. 8324. **8162. مصتدر المعلومتت الئيائٌة -13

 ***38825 8216. 8539. ***8266. الت دٌر الياتى لمستوى أداح للمبووثة فى الممتا الئيائى -14

  18154- 8.87.- 48722- 8.42.- عما المبووثة -15

 ***38257- 8165.- 8.324.-  8.95.- توامد مصتدر تلوح الئياح  -16
 20221***   ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  20522(=R عح ل رلإفتبحط ري تعتت) 

R عح ل ريت تيت )
2

 2021**     ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  20252(= 
 2025*      ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  ***60764 " = "
 201+       ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  

 
 

وفااى موتولااة للوقااوف علااى أكثاار المتئٌاارات المساات لة تااأثٌرات علااى المتئٌاار التااتبا تاام اسااتادام حمااويو 
ى تتضمن ستة متئٌارات مسات لة تاؤثر التولٌا الإحودارى المتعدد التدرمى فأسفر التولٌا عن معتدلة احودار اط

الوٌااتز  المزرعٌااة تااأثٌرات معحوٌااتت علااى ساالوك الرٌفٌااتت حوااو العااتدات الئيائٌااة وتمثلاات تلااك المتئٌاارات فااى : 
المساااتوٌتت التعلٌمٌاااة للمبووثاااتت ا والت ااادٌر الاااياتى لمساااتوى أداح للمبووثاااة فاااى المماااتا الئااايائىا وباااتل ٌراط
 ا وتوامد مصتدر تلوح الئياحا والمسئوا عن تودٌد مكوحتت الئياح.حواتعمر المبووثتت بتلسا وبتلسحوات

% ماان التبااتٌن فااى المتئٌاار التااتباا وشاايا ٌعحااى أن ب ٌااة ..23وقااد تبااٌن أن شااي  المتئٌاارات ممتمعااة تفساار   
كاا (ا ولتودٌاد حسابة مساتشمة 5% ف ط من التبتٌن فى المتئٌر التتبا)مادوا  2المتئٌرات لا تسهم الا فى تفسٌر 

متئٌر من شي  المتئٌرات المست لة السته فاى تفساٌر التباتٌن فاى المتئٌار التاتبا اساتحتدات الاى الحسابة المئوٌاة للتباتٌن 
ا والت دٌر الاياتى لمساتوى أداح للمبووثاة فاى الوٌتز  المزرعٌة بتل ٌراطالمفسر اتض  أن المتئٌرات المتمثلة فى 

ا وتوامد مصتدر تلاوح عمر المبووثتت بتلسحواتا وبووثتت بتلسحواتالمستوٌتت التعلٌمٌة للمالممتا الئيائىا و
ا 8.38.ا 8.57.ا 8.73.الئاااياحا والمسااائوا عااان تودٌاااد مكوحاااتت الئاااياح تساااهم فاااى تفساااٌر التباااتٌن بحسااا  

 على الترتٌ . 8.15.ا 8.23.ا 8.26.
 

رو ري سلتقكص  سلك ا ريفيايلحو   ل  (:    ئج  خت ل يكعلاىلص رلإفتبحطيلص  رلإ  ترفيلص ري تعلتتة بلين ري تايلف5)  جت ل
 ريعحترو ريائرةيص 

 ري تايفرو ريترخكص فى ريت كيل
  عح ل

 رلإ  ترف ريج ةى
 عح ل رلإ  ترف 
 ريج ةى ري عيحفك

 ىي ص" و"
ري سبص ري ة يص ريتفري يص 

 يكتبحين ري اسف
ري سبص ري ة يص 
 يكتبحين ري اسف

تٌز  المزرعٌة بتل ٌراط-1  8.73. 8.73. ***482.3 82.5. 8.81. الو

 8.57. .813. ***48325 .822. 8548. الت دٌر الياتى لمستوى اداح المبووثٌن-2

م المبووثة  -3  8.38. 8168. ***58529 8319. 182.2 تعلٌ

 8.26. 8194. **.2883 8161. 8326. عمر المبووثتت بتلسحوات -4

 8.23. 8217. ***38241- .816. 8314.- توامد مصتدر تلوح الئياح -5

 8.15. 8232. **..286 .813. 48175 المسئوا عن تودٌد مكوحتت الئياح -6

 20221***   ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  20482(=R عح ل رلإفتبحط ري تعتت)
R عح ل ريت تيت )

2
 2021**     ع  يص ع ت ري ست ك رلإ ت حيى  20232(= 

 = " "160731***  

ي ع  يص فى سلك ا ريفيايلحو ري ب  ثلحو   ل  ريعلحترو ريائرةيلص ريةل ي ص ع لت تةل ياه  فربعحً: ت تيت رياف ق ر
  فقحً ي ب  ثى يل ىفيص)ريشخك بص، ي   ريتهب، ريعيس يص(. 

ٌتحتوا شيا المزح عرضتت لمحتقشة الحتتئق الاتصة بتودٌد معحوٌة الفروق بٌن سلوك مبواوثى كاا قرٌاة  
لوبةا كااوم الاادش ا العٌسااوٌة(  حوااو العااتدات الئيائٌااه الصااوٌوة موااا ماان ال اارى الااثةح موااا الدراسااة )الشااا

الدراسةا ولتو ٌق الهدف الاتم  لمأت البتوثة الى تولٌا التبتٌن لتودٌد الفروق المعحوٌة بٌن متوساطتت سالوك 
 المبووثتت بتل رى الثةح موا الدراسة حوو العتدات الئيائٌة.
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وماود فاروق معحوٌاة باٌن متوساطتت غة الفارض الإوصاتئى الاتاى لا تتام صاٌت الثتلاحالفرض البوثى  لإاتبتر  
 الصوٌوة. تلعتدات الئيائٌةبسلوك الرٌفٌتت بكا قرٌة من ال رى الثةح موا الدراسة 

ولإاتبتر شايا الفارض وسابت معحوٌاة الفاروق باٌن مبواوثى ال ارى الاثةح بيساتادام طرٌ اة أقاا فارق معحاوى) 
LSD حااتك فروقااتت معحوٌااة بااٌن متوسااطتت المبووثااتت ب اارى الدراسااة الثةثااة فٌماات (ا وقااد أوضااوت الحتااتئق أن ش

وشى قٌماة معحوٌاة اوصاتئٌتتعحد 188334ٌتعلق بسلوكهم حوو العتدات الئيائٌةا وٌح بلئت قٌمة )ف( الموسوبة 
 (. 6 ا )مدوا1..8.المستوى الإوتمتلى 

 
ص، يل   ريلتهب، ريعيسل يص(  لن  يلث  ت سلط سلك ا (: ت كيل ريتبحين بلين  ب ل ثى ريقلفك ريلثلاث )ريشلخك ب6) جت ل

 ري ب  ثحو     ريعحترو ريائرةيص. 

 " f" ىي ص  ت سط ري فبعحو تفجص ري فيص  ج  ع ري فبعحو  ةتف رلإختلا 

 8.518689 2 161.38378 بٌن الممموعتت
188334**

* 
 4398167 336 .17456.827 دااا الممموعتت

  338 1636638648 الممموم

       
وللتعاارف علااى أفضااا ال اارى المدروسااة ماان وٌااح تطبٌااق المبووثااتت للعااتدات الئيائٌااة الصااوٌوة تاام 
الم ترحة بٌن متوسطتت سلوك مبووثتت شي  ال رى حوو العتدات الئيائٌة بيستادام طرٌ اة أقاا فارق معحاوى كمات 

 (.7شو موض  بمدوا )
 

لاث ) ريشلخك بص، يل   ريلتهب، ريعيسل يص(   ل  ريعلحترو (:  قحف ص  ت سلطحو سلك ا ري ب  ثلحو بلحيقفك ريلث 7) جت ل
 ريائرةيص.

 رلإست تحج أىل ففق  ع  ك ريافق بين ري ت سطحو ري قحف ص

 ٌومد فرق معحوى لصتل  كوم الدش  .138815 - 884.969 - كوم الدش   -الشالوبة 

 ٌومد فرق معحوى لصتل  الشالوبة 481171 .985224 العٌسوٌة -الشالوبة 

 ٌومد فرق معحوى لصتل  كوم الدش  1281.24 178932.9 العٌسوٌة -الدش   كوم

 
وقااد أوضااوت الحتااتئق أن متوسااط الساالوك حوااو العااتدات الئيائٌااة لمبوااوثى قرٌااة كااوم الاادش  أكباار ماان 

ا كماات 8.5.متوساط مبواوثى قرٌااة الشاالوبةا والعٌساوٌة بفاارق معحاوى ثباات معحوٌتاه عحاد المسااتوى الإوتماتلى 
تاتئق أن متوساط السالوك حواو العاتدات الئيائٌاة لمبواوثى قرٌاة الشاالوبة أكبار مان متوساط مبواوثى أوضوت الح

ا وبايلك تكاون قرٌاة كاوم الادش  شاى 8.5.قرٌة العٌسوٌة بفرق معحوى ثبت معحوٌتاه عحاد المساتوى الإوتماتلى 
مزئٌااتتا وتاام  ثتلااحالالأفضااا ماان وٌااح تطبٌااق العااتدات الئيائٌااة الصااوٌوةا وبهاايا ٌمكاان قبااوا الفاارض البوثااى 
عحااد المسااتوى  338وساات  قٌمااة أقااا فاارق معحااوى عاان طرٌااق ضاار  قٌمااة "ت" المدولٌااة عحااد درمااة ورٌااة 

فى الميرالتربٌعى لحتتق قسمة ممموم متوسط المربعتت دااا الممموعة على عادد مشاتشدات  8.5.الإوتمتلى 
الممموعة على عدد مشاتشدات ال رٌاة الثتحٌاة ال رٌة الأولى والمير التربٌعى لحتتق قسمة متوسط المربعتت دااا 

 فى كا م ترحة.
 ري تحةج: أه    حىشص

أظهاارت الحتااتئق الوصاافٌة للدراسااة أن الئتلبٌااة العظمااى للمبووثااتت ساالوكهن الئاايائً حوااو العااتدات الئيائٌااة  -1
م حواو شاي  الصوٌوة غٌر مةئما ويلك ٌرما الى أن غتلبٌة الرٌفٌتت المبووثاتت كتحات معاترفهم وممترساتته

العتدات محافضةا وكن ٌتسمن أٌضات بيتمات  موتٌاد حواو شاي  العاتدات الئيائٌاة الصاوٌوةا الأمار الايى ٌادعو 
الى زٌتد  الإشتماتم بتلتوعٌاة الئيائٌاة لرباة المحازا الرٌفٌاة علاة وماه الاصاوص مان ااةا بارامق مساتودثة 

 الئيائى الصوٌ .مومه ومتاصصة وتى ٌتم ضمتن تئٌٌر سلوكهم الئيائى الى السلوك 
أظهارت حتااتئق تولٌااا الارتبااتط البسااٌط أن الساالوك الئاايائً للمارأ  الرٌفٌااة ٌمكاان توسااٌحه بتلتأكٌااد علااى تعلااٌم  -2

 تودٌااد مكوحااتت الئااياحشااى المساائولة عاان  الماارأ  الرٌفٌااة وكاايلك بااتقً أفااراد الأساار ا وان تكااون المبووثااة
ة, وزٌااتد  الوٌااتز  المزرعٌااة, وزٌااتد  درمااة الاحفتااتح ,وتوسااٌن التسااهٌةت المعٌشااٌ الشااهري,وزٌااتد  الااداا 

كايلك اوضاوت الحتاتئق ان زٌاتد   االوضترى, وزٌتد  عدد مصتدر المعلومتت الئيائٌة, وحمو المتح  ال ٌاتدى
 تؤثر سلبٌت على السلوك الئيائى للمرأ  الرٌفٌة.درمة توامد مصتدر تلوح الئياح 

ائى لل رٌة الزراعٌة أكبرمن ال رٌة الورفٌاة والصاٌدٌة وربمات ٌرماا أوضوت الحتتئق أن متوسط السلوك الئي -3
يلك الى ارتفتم مستوى التعلٌم بهت م ترحة بتل رى الأارى وٌح أن ارتفاتم مساتوى التعلاٌم ٌعماا علاى زٌاتد  
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ا وكاايلك اتساام أغلاا  افااراد الااوعى بتلعااتدات الئيائٌااة الصااوٌوة وبتلتااتلى ٌتوساان مسااتوى الساالوك الئاايائى
 تت بتل رٌة الزراعٌة بصئر السن وبتلتتلى ٌكون لدٌهم المروحه لت با كا مت شو مدٌد بتلعتدات الئيائٌة.الرٌفٌ

 ري فرجع
 

(, التئيٌة وتاطٌط الومبتت وقوائم الطعتما مكتبة بستتن المعرفة لطبتعاة وحشار 5..2ابو طورا السٌد مومدا )
 وتوزٌا الكت ا متمعة الاسكحدرٌة.

(: الاوتٌتماتت المعرفٌاه الارشاتدٌه 3..2ادٌمة مصطفى مومدا عفتف مٌاتئٌاا فهماً)لمترمىا امتن علىا ا
للرٌفٌااتت فٌماات ٌتعلااق بتلتوصااٌتت الفحٌااه الاتصااه بتئيٌااة الاساار  غااياح صااوى وأماان فااى بعااض قاارى 
ممهورٌه مصر العربٌها الملت ى العربً الثتحى ووا تفعٌا دور الإرشاتد الزراعاً وتحمٌاة الممتمعاتت 

 لممل  العربى للدراستت العلٌتا متمعة ال تشر .الرٌفٌةا ا
(ا الئااياح والتئيٌااة والصااوة العتمااةا مشااروم دمااق الث تفااة السااكتحٌة والبٌئااة فااى ...2المااتروىا أمااتن علااى )

, وصاحدوق الأمام المتواد  للساكتن,  FAOالإرشتد الزراعً ا محظمة الأمم المتود  للأغيٌاة والزراعاة 
 راضً, الطبعة الثتحٌة. وزار  الزراعة واستصةح الأ

(:كٌااف تومااى حفسااك وأساارتك ماان اطاار التلااوح الئاايائىا مكتبااة ال اارآن للطبااا والحشاار 1..2لوسااٌحىا أٌماان)
 والتوزٌا.

(: دراسة العتدات الئيائٌه والسلوك الئيائى للأمهاتت ب رٌاة داحماواى بمركاز 1982الشتفعىا شتدٌه عبد السةم)
 .3ٌرا كلٌه الزراعه ا متمعه الاسكحدرٌها صشربٌن موتفظة الدقهلٌها رستلة متمست

 (, تئيٌة الفئتت الوستسةا مكتبة بستتن المعرفةا كفرالدوار.3..2الشرحوبىا سمٌر , وأومد عبدالممٌد )
(: الاوتٌتماااتت الارشاااتدٌه المعرفٌاااه فاااى مماااتا الئاااياح والتئيٌاااه لااادى المرشااادات 2..2العساااتاا اماااتا الساااٌد)

ا 287ومااه البواارى بممهورٌااه مصاار العربٌااها حشاار  بوثٌااه رقاام الزراعٌااتت فااى بعااض موتفظااتت ال
 معهد بووح الارشتد الزراعى والتحمٌة الرٌفٌةا مركز البووح الزراعٌةا ال تشر .

 (: اوضتم الامن الئيائى العربى, متمعة الدوا العربٌة.2.12المحظمة العربٌة للتحمٌة الزراعٌة )
توى الاااوعى الئااايائى لطتلباااتت كلٌاااة التربٌاااة الحوعٌاااة بشاااعبة ( : ت ٌاااٌم مسااا1995الهحااادىا وسااان عبااادالرؤوف)

 (ا العدد الثتلحا دٌسمبر..4الاقتصتد المحزلى بتلزقتزٌقا مملة الإسكحدرٌة للبووح الزراعٌةا مملة )
(, الت حٌااٌن الئاايائى وادار الومبااتت, مكتبااة شاابتن 6..2-5..2عااتزر )حااوار اٌاازٌ  ورشااتد, تساابى مومااود, 

 ر.المعرفة, كفر الدوا
بعض العواما الامتمتعٌة المسئولة عن تلوح البٌئة فى الرٌاف المصارى  (, 1996سلطتن , رفعت مومد على)

 ..1, رستلة دكتورا  ,كلٌة الزراعة , متمعة عٌن شم  ص
 (:علم الحف  الامتمتعى بٌن الحظرٌة والتطبٌق,دار المعرفة المتمعٌة, الاسكحدرٌة4..2شفٌق , مومد )

(, دراسة بعض العواما المرتبطة والمودد  للسلوك البٌئى للود من التلاوح 1997اللطٌف )صوما , رات  عبد 
(, 22فااى بعاااض قاارى موتفظاااة كفاار الشاااٌخ , مملااة متمعاااة المحصااور  للعلاااوم الزراعٌااة , المملاااد )

 .(2العدد)
(, السااالوك التحظٌماااى ) سااالوك الافاااراد والممتعاااتت فاااى المحظماااتت (ا2.13) عباااد الساااةم , رمضاااتن موماااود

 موتضرات , متمعة كفر الشٌخ, كلٌة التمتر .
 عبد ال تدر ,محى الٌا)بدون تترٌخ(ا مشتكا التئيٌة فى الدوا الحتمٌة, ممموعة الحٌا العربٌة. 

 ( : الإرشتد الزراعى المعتصرا مصر للادمتت العلمٌةا ال تشر .1992عمرا أومد مومد)
الفحاااتدق والمستشااافٌتت والمااادن المتمعٌاااة وشاااركتت (, الاغيٌاااة والمشاااروبتت )فاااى 5..2مومد,عطٌاااة موماااد)

 الطٌران(, مكتبة بستتن المعرفة للحشر والتوزٌا.
(, التئيٌة فى الصوة والمرض, دار اثراح للحشار والتوزٌاا, الطبعاة الاولاى, 9..2, اٌمن سلٌمتن)مزاشر  -18

 .عمتن
 غٌر محشور . (ا موتفظة كفر الشٌخا بٌتحتت2.13مركز المعلومتت ودعم اتاتي ال رار)

(: الأمن الئيائً والتوعٌة بتلتئيٌة على حطاتق الأسار , الماؤتمر ...2محظمة الأغيٌة والزراعة للأمم المتود  )
 ....24/3/2-.2الاقلٌمى الاتم  والعشرون للشرق الأدحى, فى ال تر  
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ABSTRACT 

 
The study aimed mainly to try to identify the nature of the Rural women 

Behavior belong the food customs in  some villages at Sidi Salem district, 
Kafr El –Sheikh Governorate, has been assembling the necessary data using 
a personal interview of a systematic random sample of wives of rural-strong 
339 wife rural were selected randomly from three villages in the status of Sidi 
Salem , was used to analyze the data of the study style of simple correlation 
and correlation of multiple and regression partial, and partial incremental, as 
well as the use of frequencies, percentages, and also a test (v), (q), as well 
as the use of analysis of variance (ANOVA), was the statistical analysis using 
Spss v16. 
And summarized the most important results of this research are as 
follows: 
1 - that about 93% of respondents research ranged degrees of their behavior 

towards food habits of (3-81 degrees), which indicates that the vast 
majority of rural respondents behavior of food is inadequate both in terms 
of the way the processing of food and its preparation or in terms of 
presenting and eating and how consumption or traded.  

2 - Nearly 57% of respondents research any more than half of the sample 
ranged from grades acquaintances correct dietary habits under study 
from (4-73 degrees), which indicates that the vast majority of rural 
respondents degrees acquaintances correct dietary habits under study 
are low. 

3 - Nearly 91% of respondents research any more than two-thirds of the 
sample ranged degrees practices of proper dietary habits under 
consideration of (30-73 degrees), which indicates that the vast majority of 
rural respondents degrees practices of proper dietary habits under study 
are low. 

4 - 67.5% of respondents research any more than two-thirds of the sample 
were those with neutral trend toward eating habits right where scores 
ranged from Atgahn (63-75 degrees).  

5 - The presence of correlation significant positive correlation at the potential 
level of 0.001 between the dependent variable and the independent 
variables represented in: Educational Status of the Researched, and of 
holding, and self-esteem to the level of performance of the Researched in 
the field of food, and at the level of probability 0.01 between the 
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dependent variable and the total monthly income of the pound, and 
openness cultural, and sources of nutritional information, and at the level 
of probability 0.05 between the dependent variable and the independent 
variable and the goal of: Facilities living, and at the potential level of 0.1 
between the dependent variable and the independent variables, 
represented in: educational Status of the family researched, and is 
responsible for identifying the components of food, as well as showing a 
relationship inverse correlation at the potential level of 0.1 between the 
dependent variable and the independent variable and the goal: Activity 
sources of food contamination, while the results did not explain the 
correlation between the behavior of rural respondents about dietary 
habits and the rest of the independent variables included in the study. 

6 - The results show that the independent variables included in the study 
combined are associated with the behavior of rural respondents about 
the dietary habits correlation coefficient of multi-rate of 0.502, has proven 
moral of that relationship at the potential level of 0.001, based on the 
value of the "P" calculated, reaching 6.764, as the results indicate that 
independent variables together explain 25.2% of the variance in the 
dependent variable based on the value of (R

2
). 

7 - The results showed that the average behavior toward the dietary habits of 
Mbhuthy the village of Kom Dahab greater than the average Mbhuthy 
village Alchklobh, and Issawiyya teams significant proven Manueth at the 
level of probability 0.05, and the results showed that the average 
behavior toward the dietary habits of Mbhuthy village Alchklobh greater 
than the average Mbhuthy village Issawiyya teams Manueth proved 
significant at the level of probability 0.05, and thus the village of Kom 
Dahab is the best in terms of the application of the correct dietary habits. 

 


